
Läs mer om 
vuxenutbildning 
i Sala kommun 
www.sala.se/vuxenutbildning

Undersköterska
Du läser 1500p och utbildningen går på heltid. 
Du får lärarledd klassrumsundervisning i skolans 
lokaler i kombination med självstudier under ca. 
1,5 år. Efter vård- och omsorgsutbildningen i Sala 
får du ett diplom från vård- och omsorgscollege.

Efter utbildningen kan du arbeta som 
undersköterska, personlig assistent, 
elevassistent, behandlingsassistent, 
kriminalvårdare, stödassistent eller skötare.

Vuxnas lärande i Sala
Undersköterska



Skanna QR-koden för 
att komma till ansökan!

www.sala.alvis.se/hittakurser

Kurser Poäng
Anatomi och fysiologi 1 50

Anatomi och fysiologi 2 50

Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 1

100

Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 2

100

Psykologi 1 50

Gerontologi och geriatrik 100

Psykiatri 1 100

Psykiatri 2 100

Hälso- och sjukvård 1 100

Hälso- och sjukvård 2 100

Omvårdnad 1 100

Omvårdnad 2 100

Social omsorg 1 100

Social omsorg 2 100

Vård och omsorg - specialisering 100

Svenska 1 / svenska som andraspråk 1 100

Samhällskunskap 1a1 50

Undersköterska
Vård- och omsorgsutbildningen till undersköterska 
är en yrkesinriktad utbildning och omfattar 1500 
gymnasiepoäng som du får betyg på. Utbildningen 
startar två gånger per år och riktar sig till dig 
som vill arbeta med professionell omvårdnad, 
omsorg och med människor i behov av medicinsk 
omvårdnad och rehabilitering.

• Du läser teoretiska kurser med tre APL perioder 
(arbetsplatsförlagt lärande), vilket innebär 
att du är ute på en arbetsplats för att lära de 
praktiska delarna som ingår.

• När du genomför APL gör du det på heltid 
och du följer din handledares tider och 
arbetsplatsens rutiner. Detta kan innebära både 
kvällar och helger.

Platserna för APL finns på olika orter i länet, så du 
måste vara beredd på att pendla till din APL.

Utbildningen går på heltid och pågår under ca 1,5 
år med ett uppehåll under sommaren. Du ansvarar 
själv för att skaffa läromedel till kurserna. Om du 
har en påbörjad utbildning från gymnasiet eller 
om du på annat sätt har erfarenhet inom området 
så har du möjlighet att validera dina kunskaper. 
Kontakta då våra studie- och yrkesvägledare.

Vård- och omsorgscollege
Vård- och omsorgsutbildningen i Sala är vård- och 
omsorgscollege diplomerad. Vilket innebär en 
nationell kvalitetsstämpel på utbildningen.

För att få vård- och omsorgscollegediplomet 
behöver du ha uppfyllt 1500 poäng, där svenska/ 
svenska som andraspråk 1 och samhällskunskap 
1a1 ingår.

Förkunskapskrav
Du behöver vara behörig sista ansökningsdag. För 
att ha förutsättningar att klara denna utbildning 
krävs betyg eller kunskaper motsvarande 
grundläggande svenska/svenska som andraspråk 
och grundläggande samhällskunskap.

Ansök till utbildningen
Läs mer om, och ansök till utbildningen på  
www.sala.alvis.se/hittakurser eller skanna  
QR-koden nedan.

Kurser som ingår


